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مقدمه
و به غذاهایی که انسان و جانوران میخورند به همان شکل قابل استفاده نیستند؛ این مواد باید تجزیه شده•

.تبدیل شوندها سلولقابل استفاده براي هاي مولکولساده ترین 
.ساده و قابل جذب، گوارش میگویندهاي مولکولبه فرایند تبدیل غذا به •
:گوارش به دو شکل انجام میشود•

.خرد شدن، له شدن، تکه تکه شدن غذا در اثر جویدن و همچنین حرکات لوله گوارش: گوارش فیزیکی•
)معدهو اسیدها آنزیمبا کمک . (ساده و قابل جذبهاي مولکولو تبدیل به ها مولکولتجزیه شیمیایی : گوارش شیمیایی•

ها آنزیمبا له شدن و خرد شدن غذا، اسید و . گوارش فیزیکی درواقع مقدمه اي براي گوارش شیمیایی است•
.بهتر میتوانند روي آن اثر کنند



اجزاء دستگاه گوارش

هاي انداملوله گوارشی و : دستگاه گوارش از دو بخش اصلی تشکیل شده است•
گوارشی

ي روي در این مسیر تغییرات بسیار. مسیر عبور غذا را تشکیل میدهد: لوله گوارشی•
.از حلق شروع شده و تا مخرج ادامه دارد. غذا انجام میشود

روده بزرگ–باریک روده –معده –مري –حلق : به ترتیب
که غذا وارد آنها نمیشود اما نقش مهمی هایی اندام: و ساختارهاي کمکیگوارشیغدد•

. مورد نیاز براي هضم غذاهاي آنزیممانند تولید . در هضم غذا دارند
د ، کیسه صفرا، غد)پانکراس(کبد، لوزالمعده : گوارشی عبارتند ازهاي انداممهمترین 

هادندانبزاقی، 



زبان و غدد بزاقی
ن، و حرکت دادن غذا، صحبت کردن، بلعید: مختلفی نقش داردهاي فعالیتزبان ماهیچه هاي مختلفی دارد و در •

...
.روي زبان جوانه هاي چشایی وجود دارد که به درك طعم غذا کمک میکنند•
.غده بزاقی در اطراف دهان وجود دارد که بزاق ترشح میکنند) عدد6(سه جفت •
.استها آنزیمآب و مقدار کمی مواد محلول در آب از جمله : بزاق شامل•
:مهم که در بزاق وجود دارنداي  هآنزیمدوتا از •

.تجزیه نشاسته را انجام میدهد: آمیلاز•
.موجود در غذا را از بین میبردهاي میکروب: لیزوزیم•

.آزمایشی طراحی کنید که نشان دهد در بزاق آمیلاز وجود دارد: سوال*



هادندان

8: شامل. دندان است32انسان بالغ داراي •
دندان آسیاي بزرگ12–دندان آسیاي کوچک 8–دندان نیش 4–دندان پیش •
ریشه–تاج : دندان داراي دو قسمت است•

مغز دندان–عاج –مینا : قسمت است3تاج دندان شامل •
.خونی استهاي رگریشه دندان شامل اعصاب و •

را مصرف کرده و نوعی اسید ها دندانموجود در دهان، میتوانند قند و غذاهاي باقیمانده در لاي هاي باکتري•
ز این با مسواك زدن و استفاده از نخ دندان میتوان ا. میشودها دنداناین اسید موجب پوسیدگی . تولید کنند

.اتفاق جلوگیري کرد



حلق و مراحل بلع

.حلق چهارراهی است که فضاي دهان، فضاي بینی، ناي و مري را به هم مرتبط میکند•
هان سپس اپی گلوت راه ناي را میبندد، و غذا از د. در هنگام بلع غذا، ابتدا زبان کوچک راه بینی را میبندد•

.وارد مري میشود



مري

.مري بخشی از لوله گوارش از حلق تا معده است•
:به ترتیب از بیرون به درون از این لایه ها تشکیل  شده است) و همچنین سایر قسمت هاي لوله گوارش(مري دیواره•

بافت پیوندي•
استحلقويوطولیلایه هايشاملخودکه:ماهیچه ايبافت•
بافت پوششی•

موجب حرکت غذا) حرکات کرمی شکل(انقباض ماهیچه هاي دیواره مري •
.  در طول لوله گوارش میشود

.یعنی حرکت غذا از حلق تا معده به نیروي جاذبه زمین ربطی ندارد



معده

.و برخی هم آنزیم ترشح میکنند. ترشح میکنند) HCl(برخی سلول هاي دیواره معده اسید هیدروکلریک •
.گوارش فیزیکی را انجام میدهدومیکندلهراآنغذا،بهآوردنفشاروخودحرکاتبامعده•
.معده و آنزیم ها گوارش شیمیایی را انجام میدهنداسید•
.داردپروتئین ها راوچربی ها،قندها،تجزیهآنزیم ها برايانواعدارايمعده•
.محیط اسیدي بهترین فعالیت خود را دارنددرآنزیم هاي معده•



باریک روده
. بیشتر هضم و جذب مواد غذایی در روده باریک اتفاق میافتد•
.به ابتداري روده باریک، دوازدهه گفته میشود. داردطولمتر6باریک در انسان حدودروده•
پوششیبافت پیوندي، بافت ماهیچه اي، بافت: دیواره روده باریک نیز مانند مري از سه لایه تشکیل شده است•
.برخی سلول هاي دیواره روده باریک مخاط و برخی هم آنزیم ترشح میکنند•
حرکت غذا در روده باریک نیز مانند مري با انقباض ماهیچه هاي دیواره روده و حرکات کرمی شکل انجام •

.میشود
است را از طریق مجراهاي مخصوص به درون روده ... کبد، ترشحات خود که حاوي آنزیم و نمک و ولوزالمعده•

.میریزند
درصد جذب نیز در روده 90و همچنین . پروتئین ها در روده باریک انجام میشودچربی ها وقندها،نهاییگوارش•

.باریک انجام میشود



افزایش سطح جذب در روده

این افزایش. افزایش یابدها سلولجذب بهتر و حداکثري مواد غذایی، نیاز است که مساحت غشاي براي •
)لاز چپ به راست در شک(، پرزها، ریزپرزها هاخوردگیچین : سطح به ترتیب در سه مرحله اتفاق میافتد



کبد

:جملهاز.متعددي مخصوصا در متابولیسم داردنقشهايواستاندام هاي بدنمهمترینازکبد•
ذخیره مواد مغذي•
قندهاسازوسوختکنترل•
.صفرا مایعی است که به گوارش چربی ها در روده باریک کمک میکند. ساخت صفرا•

.صفرا در کبد ساخته شده و در کیسه صفرا ذخیره میشود و در هنگام نیاز به روده باریک ریخته میشود*
.آب، نمک، کلسترول و رنگدانه است: شاملکهاستقلیاییورنگسبزمایعیصفرا*

زدایی بدنسم•
متابولیسم داروها•



)لوزالمعده(پانکراس 

درون ریز و برون ریز: پانکراس داراي دو نوع سلول است•
شیره این. شیره لوزالمعده را ساخته و از طریق مجراي مخصوص آنها را به ابتداي روده باریک میریزند: سلولهاي برون ریز•

...تجزیه کننده کربوهیدرات، چربی، پروتئین و هاي آنزیمشامل . شامل آب، نمک و آنزیم است
بر کبد اثر ها هورموناین . دو نوع خورمون ترشح کرده و به داخل خون میریزندها سلولاین : سلولهاي درون ریز•

:میگذارند
)از طریق تشکیل گلیکوژن در کبد و ماهیچه ها. (وقتی قند خون بالاست ترشح میشود و موجب کاهش قند خون میشود: انسولین•
) هااز طریق تجزیه گلیکوژن در کبد و ماهیچه. (وقتی قند خون پایین است ترشح میشود و موجب افزایش قند خون میشود: گلوکاگن•



)فراخ روده(روده بزرگ 

تولید و خارج کردن مدفوع–) مخصوصا جذب آب(کامل کردن جذب : وظیفه اصلی آن•
.تولید میکنندKو ویتامین Bگروه هاي ویتامینباکتریهاي موجود در روده بزرگ برخی از •
.هضم نشده، گاز تولید میکنندهاي کربوهیدراتهمچنین با تخمیر ها باکترياین •



دستگاه گوارش جانوران

دستگاه گوارش جانوران مختلف، بسته به نوع غذایی که مصرف میکنند با هم تفاوت دارند و هریک •
.ساختارهاي مربوط به خود را دارند

.پرندگان دانه خوار داراي چینه دان و سنگدان هستند•
.طول روده در جانوران گیاه خوار بیشتر است•
.قسمتی، شامل سیرابی، نگاري، هزارلا، شیردان هستند4جانوران نشخوار کننده داراي معده •
.جانوران ابتدایی مانند اسفنج و هیدر، صرفا یک کیسه گوارشی دارند•

.اما اسامی اندامهاي گوارشی که در این صفحه آمده را یاد بگیرید. تصاویر دستگاه گوارش جانوران در صفحات بعد صرفا براي آشنایی بوده و نامگذاري این تصاویر در امتحان مورد سوال قرار نمیگیرد: توجه*



دستگاه گوارش هیدر



مقایسه لوله گوارشی گیاه خواران و گوشت خواران



دستگاه گوارش ملخ



دستگاه گوارش پرنده دانه خوار



دستگاه گوارش گیاه خواران نشخوار کننده
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