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مقدمه
حیط سلول هاي بدن موجودات پرسلولی نمیتوانند مواد غذایی و اکسیژن مورد نیاز خود را به طور مستقیم از م•

.دریافت کنند و نیاز به دستگاهی دارند تا مواد را در بدن آن ها به گردش درآورد
:دستگاه گردش مواد در جانوران شامل•

)خون. (که در بدن جابجا شده و مواد مغذي، اکسیژن ، و مواد دفعی را با خود حمل میکندمایعی •
)رگ ها. (مسیرهایی براي عبور مواد•
)قلب. (یک تلمبه براي به گردش درآوردن مواد•

.جانوران ابتدایی مانند اسفنج ها خون ندارد و آب در بدن آن ها جریان دارد•



قلب
.میلیون لیتر خون را پمپ میکند2گرم است و سالانه حدود 300قلب تلمبه اي ماهیچه اي با وزن حدود •
بطن چپ و راست، دهلیز چپ و راست: حفره است4قلب انسان داراي •
:قلب شامل بافت هاي زیر است•

.بافت ماهیچه اي که قسمت عمده قلب را تشکیل میدهد و کار تلمبه کردن را انجام میدهد•
. بافت پیوندي که دور قلب را احاطه کرده و از قلب محافظت میکند•
.بافت پوششی که داخل حفره هاي قلب را پوشش میدهد و همچنین در ساخت دریچه هاي قلب نیز نقش دارد•

.دارد) یک دهلیز و یک بطن(حفره 2مثلا قلب ماهی . قلب سایر جانوران با انسان متفاوت است•



رگ هاي قلب
.به رگ هایی که خون را از قلب خارج میکنند و به سمت اندام ها میبرند، سرخرگ گفته میشود•
.به رگ هایی که خون را از اندام ها به قلب بازمیگردانند، سیاهرگ گفته میشود•
آئورت . به سمت اندام ها میبرد) بطن چپ(سرخرگ آئورت، بزرگ ترین سرخرگ بدن است و خون را از قلب •

.پس از خروج از قلب به شاخه هاي متعدد تقسیم میشود
واند انسداد کرونر میت. ، از آئورت منشعب شده و به بافت خود قلب خونرسانی میکند)تاجی(سرخرگ کرونر •

.منجر به نارسایی قلبی و سکته قلبی شود
.بازمیگردانند) دهلیز راست(بزرگ سیاهرگ هاي زیرین و زبرین خون را از اندام ها به قلب •
به شش ها برده و سیاهرگ هاي ششی خون را از شش ها به قلب ) بطن راست(سرخرگ ششی خون را ازقلب •

.میریزند) دهلیز چپ(



گردش خون
به خون داراي اکسیژن، خون روشن و به خون کم اکسیژن و داراي کربن دي اکسید، خون: خون تیره و روشن•

.تیره گفته میشود
:در انسان دو مسیر گردش خون وجود دارد•

دهلیز چپ–سیاهرگ هاي ششی –شش ها –سرخرگ ششی –بطن راست : گردش خون ششی•
دهلیز راست–بزرگ سیاهرگ زیرین و زبرین –اندام هاي بدن –سرخرگ آئورت –بطن چپ : گردش خون عمومی•

.ردددر گردش خون ششی، خون تیره از قلب خارج شده و به شش ها میرود و اکسیژن گرفته و به قلب برمیگ•
.در گردش خون عمومی، خون روشن از قلب خارج شده و به اندام ها اکسیژن میرساند و به قلب برمیگردد•



)مهم(تصویر قلب و رگ هاي آن 



خونیرگ هاي
.ماهیچه اي بوده و درون آن ها را نیز بافت پوششی پوشانده استبافتدیواره رگ ها داراي•
ربان خون در سرخرگ ها به علت فشار ناشی از ض. سرخرگ ها دیواره ضخیم تر و حالت ارتجاعی بیشتري دارند•

.قلب به حرکت درمیآید
سیاهرگ ها، مخصوصا سیاهرگ هاي پایین تنه و پاها، داراي دریچه هایی هستند که از برگشت خون به سمت•

.حرکت ماهیچه هاي پاها به بالا رفتن خون کمک میکندهمچنین.پایین جلوگیري میکنند
سرخرگ هاي کوچک نیز منشعب شده و. سرخرگ هاي بزرگ منشعب شده و به سرخرگ هاي کوچک تر میرسند•

.در نهایت به مویرگ ها میرسند
ي اکسید و سلول پوششی تشکیل شده و مناسب براي انتقال اکسیژن و کربن دلایهیکازفقطمویرگ هادیواره•

.مواد غذایی است
.مویرگ ها به هم میپیوندند و به سیاهرگ ها میرسند•



رگ هاي خونی



فشار خون و نبض
به .سرخرگ ها به دیواره فشار وارد میکند و این فشار با دستگاه مخصوص قابل اندازه گیري استخون داخل•

.این فشار، فشار خون گفته میشود
.استجیوهمترمیلییاجیوهمترسانتیخون،فشارگیرياندازهواحد•
سانتی متر جیوه، و در حال 12فشار خون طبیعی در انسان به طور متوسط، در حال انقباض قلب حدود •

)8روي 12اصطلاحا میگویند . (سانتی متر جیوه است8استراحت قلب حدود 
.یشودمحسسرخرگ هادرنبضصورتبهومیشودمنتقلنیزسرخرگ هابهفشاراینقلب،انقباضبارهربا•
.تعداد نبض هر فرد نشان دهنده تعداد ضربان قلب فرد است•
.بار دقیقه است70در یک مرد بالغ حدود ) ضربان قلب(نبضتعداد•
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